Khi con khoc

Moi tré nhé déu khéc. Cha me va ngudi chim séc thudng
cdm thay bt luc khi c6 tré khéc. Khong nén 14c tré so sinh
hay tré nhd khi gian dbi. Lic con c6 thé gy thuong tich
hay ngay cé t& vong cho con. Thi nhitng céch tich cuc hon
d& thu tha cdm xiic ctia minh. Piéu nay gitp quy vi va con
minh cidm thiy t6t hon.

Nén

* Hit thd sau

*PD&m tir 1 d€n 10

* Né6i chuyén véi ban be

* C6 tim 1y do tré khéc nhu
bénh hoan, dau hay d6i

Khong nén
» Khong lic, tit, hay lam dau con

* Khong bd di cho dén khi quy vi
dit con xudng & ndi an toan

Cach d6 khi con khoc

Co ging tim Iy do tai sao con khéc
4 Kiém xem em c6 dugc cac nhu ciu cin bin cla tré
(thitc n, ta 16t, c6 mic quan 40 qud nhiéu hay qui
L. Yo it v.v..)haykhong. Quy viciing c6 thé ki€m ddu
hiéu bi bénh hay bi dau, nhut do bi I4t 3 do.

Db danh con
Thi¥ cha lung, ru con, cho con ngdm nim vi gia, hat
hoéc néi chuyén vdi con.

Tan bo
Di bo diy xe con hoic ldi xe hoi chay nhanh, nhd
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Nghi cho khuay khéa

Em bé khéc hoai 12 chuyén binh thudng. Diéu nay
¢6 thé 1am cho cha me bi cing thing. Khi cdm thay
qua mét moi hoic gidn ddi, hiy danh vai phit dé
cho thodi m4i va thu gidn d€ gidm bdt su cing
thing dang cé.

Tro chuyén véi ngudi khac
YN ) N6i chuyén v6i ban than hay ngudi trong gia dinh
ngéﬂ vé& cdm nghi cla quy vi. Piéu nay gitp quy vi nghi

?\‘\: fﬁ x4 hdi va thu gian.

Lam th¢ nao dé dugc givip d5?

Goi cho dudng diy khling hodng toan qudc
(National Crisis Hotline) danh cho nan nhan
bao Katrina tai s6: 1-800-273-TALK (1-800-
273-8255)
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